
F O R M A T O  E U R O P E O  P E R 
I L  C U R R I C U L U M  V I T A E

INFORMAZIONI PERSONALI

Nomimantivo PAONESSA MARCO

Indirizzo 228, VIA PARIGI, 11100, AOSTA, ITALIA

Telefono +39 340 6828905
E-mail dott.paonessa@gmail.com

Sito web www.marcopaonessa.it
Numero di iscrizione all’Ordine 

professionale OFI - Ordine dei Fisioterapisti Piemonte – Valle d’Aosta n. 1652

Nazionalità Italiana

Luogo e data di nascita AOSTA  29/05/1970 

Esperienza lavorativa

• Date (da – a) da gennaio 2000 a presente (24 anni)
• Nome e indirizzo del datore di lavoro Libero professionista – 11100 Aosta Italia

• Tipo di azienda o settore Fisioterapia e Osteopatia

• Tipo di impiego Libero professionista

• Principali mansioni e responsabilità Fisioterapia

Riabilitazione

Osteopatia

Iscritto all’OFI – Ordine dei Fisioterapisti Piemonte - Valle d’Aosta al numero 1652

• Date (da – a) da luglio 2013 a aprile 2015 (1 anno e 10 mesi)
• Nome e indirizzo del datore di lavoro Casa per la Salute della Mente, gestita da Codes Sociale s.c.r.l. ONLUS

• Tipo di azienda o settore Comunità terapeutica per i Disturbi del Comportamento Alimentare (DCA) - Direzione scientifica del Prof. 
Gustavo Pietropolli Charmet

• Tipo di impiego Fisioterapista a contratto

• Principali mansioni e responsabilità Attività fisioterapica individuale e di gruppo dei pazienti, ospiti della struttura, affetti da disturbo del 
comportamento alimentare.

• Date (da – a) da gennaio 2000 a dicembre 2018 (19 anni)
• Nome e indirizzo del datore di lavoro Socio accomandante della FisioEstetic S.a.s. (Centro Benessere Olos) – 11A, Via Stevenin, 11100 Aosta Italia

• Tipo di azienda o settore Estetica professionale, Fitness, Massoterapia, Fisioterapia

• Tipo di impiego Socio lavorante

• Principali mansioni e responsabilità Fisioterapista, direttore marketing, direttrore amministrativo

• Date (da – a) da febbraio 2000 a giugno 2002 (2 anni e 5 mesi)
• Nome e indirizzo del datore di lavoro Casa di Riposo G. B. Festaz di Aosta, U. S. L. della Valle d'Aosta – 8, Via Monte Grappa, 11100 Aosta Italia

• Tipo di azienda o settore Casa di riposo con servizio interno di fisioterapia e Residenza Sanitaria Assistenziale (RSA) Aosta

• Tipo di impiego Operatore professionale fisioterapista libero professionista.

• Principali mansioni e responsabilità Fisioterapia manuale e terapia fisica sui pazienti ricoverati nella struttura.
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• Date (da – a) da novembre 1998 a dicembre 1999 (1 anno e 2 mesi)

• Nome e indirizzo del datore di lavoro A.U.S.L. di Aosta – Presidio distrettuale Aosta Zona Ovest - Fisioterapia Territoriale – 248, Via Saint- 
Martin de Corléans, 11100 Aosta Italia

• Tipo di azienda o settore Ospedale pubblico

• Tipo di impiego Operatore professionale di 1° categoria - Terapista della Riabilitazione supplente, assunto a tempo 
determinato in sostituzione di una collega in congedo di maternità

• Principali mansioni e responsabilità Fisioterapia manuale adulti, bambini e fisioterapia domiciliare.

• Date (da – a)  da febbraio 1996 a novembre 1998 (2 anni e 10 mesi)

• Nome e indirizzo del datore di lavoro Ospedale Regionale di Aosta – Reparto di Recupero e rieducazione Funzionale – 3, Viale Ginevra, 11100 
Aosta Italia

• Tipo di azienda o settore Ospedale pubblico

• Tipo di impiego Operatore professionale di 1° categoria - Terapista della Riabilitazione, assunto a tempo determinato in 
sostituzione di una collega in congedo di maternità

• Principali mansioni e responsabilità Fisioterapia manuale e terapia fisica in tutti i reparti dell'ospedale tranne che in Cardiologia e Geriatria 
dove sono presenti fisioterapisti nel reparto.

• Date (da – a)  da marzo 1995 a novembre 1995 (9 mesi)
• Nome e indirizzo del datore di lavoro Ospedale Regionale di Aosta – Reparto di Cardiologia

• Tipo di azienda o settore Ospedale pubblico

• Tipo di impiego Operatore professionale di 1° categoria - Terapista della Riabilitazione, assunto a tempo determinato, 
copertura del posto in attesa di concorso

• Principali mansioni e responsabilità Riabilitazione Cardiologica

• Date (da – a) da settembre 1993 – a febbraio 1995 (1 anno e 6 mesi)
• Nome e indirizzo del datore di lavoro Studio FISIOKINESITERAPICO di Bosonetto P. & C. S.a.s.- 10, Regione Borganlle, 11100 Aosta Italia

• Tipo di azienda o settore Studio di fisioterapia privato convenzionato con l'ASL della Valle d'Aosta

• Tipo di impiego Fisioterapista collaboratore assunto a tempo indeterminato

• Principali mansioni e responsabilità Fisioterapia manuale e terapia fisica

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

• Date (da – a) 2015 – 2015
• Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione
Università degli Studi 'di Milano-Bicocca

• Principali materie / abilità professionali 
oggetto dello studio

Master universitario di primo livello in Scienze Osteopatiche Prediatriche

• Qualifica conseguita Titolo accademico Master universitario

• Livello nella classificazione nazionale 
(se pertinente)

Titolo di secondo ciclo del processo di Bologna / Livello 7 EQF

• Date (da – a) 2007 – 2007
• Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione
Università degli Studi 'Gabriele d'Annunzio' di Chieti - Pescara

• Principali materie / abilità professionali 
oggetto dello studio

Riconversione creditizia alla Laurea in Fisioterapia

• Qualifica conseguita Titolo accademico di Dottore in Fisioterapia.

• Livello nella classificazione nazionale 
(se pertinente)

Titolo di primo ciclo del processo di Bologna / Livello 6 EQF

SNT 2

• Date (da – a) Dal 1993 al 2002 –  tempo previsto dal corso con aggiunta di corsi facoltativi
• Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione
Collège Ostéopathique de Provence – Marseille, France

• Principali materie / abilità professionali 
oggetto dello studio

Formazione a tempo parziale per laureati nelle professioni sanitarie

• Qualifica conseguita Osteopata D.O. (Diploma in Osteopatia)
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• Date (da – a) Da settembre 1990 a giugno 1993
• Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione
Scuola Terapisti della Riabilitazione del Servizio Sanitario Nazionale Regione Piemonte USSL VIII

• Qualifica conseguita Terapista della Riabilitazione, abilitante la professione.

• Date (da – a) Da settembre 1984 a giugno 1989
• Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione
Diploma di scuola media superiore in Tecnico delle Industrie Elettriche ed Elettroniche

• Qualifica conseguita Tecnico delle Industrie Elettriche ed Elettroniche

• Livello nella classificazione nazionale 
(se pertinente)

Scuola secondaria di 2° grado

CAPACITÀ E COMPETENZE 
PERSONALI

Acquisite nel corso della vita e della carriera 
ma non necessariamente riconosciute da 

certificati e diplomi ufficiali.

MADRELINGUA Italiano

ALTRE LINGUA Francese

• Capacità di lettura BUONO

• Capacità di scrittura BUONO

• Capacità di espressione orale BUONO

CAPACITÀ E COMPETENZE 
RELAZIONALI

Vivere e lavorare con altre persone, in 
ambiente multiculturale, occupando posti in 

cui la comunicazione è importante e in 
situazioni in cui è essenziale lavorare in 

squadra (ad es. cultura e sport), ecc.

Ho acquisito la capacità di lavorare in gruppo partecipando in modo attivo a numerosi gruppi di 
lavoro in cui era necessaria la collaborazione fra figure diverse, come ad esempio:

 Gruppi di lavoro per la gestione di centri benessere con diverse figure professionali, 
fisioterapisti, estetiste, operatori shiatsu;

 Gruppi di lavoro per la formazione professionale delle estetiste presso la scuola per 
estetiste della Valle d'Aosta, Progetto Formazione s.c.r.l.;

 Gruppi di lavoro e riunioni d'équipe multidisciplinare in ambito sanitario.

Ho maturato la capacità di curare aspetti di front-office, imparando a dare informazioni in modo 
chiaro e preciso, rispondendo a specifiche richieste della clientela/utenza. Ho anche imparato ad 
adattare la comunicazione in funzione dell'interlocutore, delle sue richieste e delle diverse 
sensibilità personali. Ho acquisito queste capacità avendo svolto a favore della FisioEstetic 
S.a.s. attività legate a: front office centro benessere;

Ho imparato a sviluppare relazioni nell'ambito dell'azione commerciale, avendo direttamente 
curato questa attività nei confronti dei clienti della FisioEstetic S.a.s.;

Ho maturato la capacità di gestire un gruppo classe, avendo svolto attività di docenza sia in 
corsi per estetiste (con fondo sociale europeo), sia in corsi a fisioterapisti (in ambito ECM).

Ho imparato a parlare in pubblico in quanto ho preso parte come relatore in convegni, 
assemblee, seminari, corsi ecc..

Ritengo di avere forti capacità di adattamento, avendo  lavorato con modalità orarie molto varie, 
anche nel dopo cena e nel fine settimana, mostrando una forte disponibilità a svolgere ore di 
lavoro straordinario.

CAPACITÀ E COMPETENZE 
ORGANIZZATIVE 

Ad es. coordinamento e amministrazione di 

Capacità di coordinamento e amministrazione del personale dipendente (negli ultimi 13 anni ho 
avuto in gestione dalle 2 alle 5 persone continuativamente);
Sviluppato senso di responsabilità, precisione, lealtà;
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persone, progetti, bilanci; sul posto di 
lavoro, in attività di volontariato (ad es. 

cultura e sport), a casa, ecc.

Eseguo prontamente e accuratamente mansioni a me affidate, sono una persona ligia, ordinata 
ed organizzata;
Capacità ad imparare e a studiare con profitto.

CAPACITÀ E COMPETENZE 
TECNICHE

Con computer, attrezzature specifiche, 
macchinari, ecc.

Ottima dimestichezza all'uso del PC con di Windows;
Ottima dimestichezza all'uso di editor testi (Word, OpenOffice; LibreOffice)
Discreta dimestichezza all'uso di fogli di calcolo (Excel, OpenOffice; LibreOffice)
Discreta dimestichezza all'uso di software di presentazione (Power Point, OpenOffice; 
LibreOffice)
Discreta dimestichezza all'uso del codice HTML
Buona dimestichezza alla creazione di siti web con software CMS (Content Manager System) 

ULTERIORI INFORMAZIONI

ALTRI ELEMENTI UTILI

ALLA VALUTAZIONE
Competenze non precedentemente indicate.

 Corso di «Prevenzione e rieducazione funzionale nello sportivo»;

 Corso di specializzazione in «Bendaggio Funzionale nella Traumatologia, nella 
Riabilitazione e nello Sport»;

 Corso di linfodrenaggio manuale metodo del Prof. Dr. A. Leduc presso L'École de 
Drainage Lymphatique d'Italie;

 Congresso: «Valutazione e recupero funzionale della spalla e del ginocchio nello 
sportivo» e «Alimentazione e preparazione biologica dell'atleta»;

 Aggiornamento sul tema «Low Back Pain - (mal di schiena)»;

 Convegno: «Organizzazione del movimento e progettazione dell'esercizio»;

 Giornata informativa «Il trattamento riabilitativo nelle complicanze immediate e tardive 
dopo intervento di mastectomia»;

 Aggiornamento sul tema: «La Riabilitazione del Cardiopatico»;

 Attestato di frequenza all'incontro di aggiornamento professionale obbligatorio per il 
personale medico e terapisti della riabilitazione dipendenti dell'U.S.L. della Valle 
d'Aosta sul tema: «La scoliosi: moderni indirizzi terapeutici»;

 Certificato di partecipazione al corso di osteopatia: «Anatomie - Biomécanique - 
Dysfonctions du membre inférieur» presso il Collège Ostéopathique de Provence - 
Marseille (France);

 Certificato di partecipazione al corso di osteopatia: «Anatomie - Biomécanique - 
Dysfonctions du bassin» presso il Collège Ostéopathique de Provence – Marseille 
(France);

 Certificato di partecipazione al corso di osteopatia: «Périphérique et membre 
supérieur» presso il Collège Ostéopathique de Provence - Marseille (France);

 Certificato di partecipazione al corso di osteopatia: «Anatomie - Biomécanique - 
Techniques de la colonne vertebrale» presso il Collège Ostéopathique de Provence - 
Marseille (France);

 Certificato di partecipazione al corso di osteopatia: «Energie Musculaire» presso il 
Collège Ostéopathique de Provence - Marseille (France);

 Certificato di partecipazione al corso di osteopatia: «Crane» presso il Collège 
Ostéopathique de Provence - Marseille (France);

 Attestazione di frequenza al seminario di aggiornamento di osteopatia dal 23/11/1996 
al 27/11/1996 presso il Collège Ostéopathique de Provence - Marseille (France);

 Attestazione di frequenza al seminario di aggiornamento di osteopatia dal 18/01/1997 
al 22/01/1997 presso il Collège Ostéopathique de Provence - Marseille (France);

 Attestazione di frequenza al seminario di aggiornamento di osteopatia dal 08/03/1997 
al 12/03/1997 presso il Collège Ostéopathique de Provence - Marseille (France);

 Certificato di partecipazione al corso di osteopatia: "Viscéral" presso il Collège 
Ostéopathique de Provence - Marseille (France);

 Attestazione di frequenza al seminario di aggiornamento di osteopatia dal 16/01/1998 
al 21/01/1998 presso il Collège Ostéopathique de Provence - Marseille (France);

 Attestazione di frequenza al seminario di aggiornamento di osteopatia dal 28/02/1998 
al 04/03/1998 presso il Collège Ostéopathique de Provence - Marseille (France);

 Attestazione di frequenza al seminario di aggiornamento di osteopatia dal 18/04/1998 
al 22/04/1998 presso il Collège Ostéopathique de Provence - Marseille (France);
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 Attestazione di frequenza al seminario di aggiornamento di osteopatia dal 03/06/1998 
al 07/06/1998 presso il Collège Ostéopathique de Provence - Marseille (France);

 Attestazione di frequenza al seminario di aggiornamento di osteopatia dal 17/10/1998 
al 21/10/1998 presso il Collège Ostéopathique de Provence - Marseille (France);

 Attestazione di frequenza al seminario di aggiornamento di osteopatia dal 19/12/1998 
al 23/12/1998 presso il Collège Ostéopathique de Provence - Marseille (France);

 Attestazione di frequenza al seminario di aggiornamento di osteopatia dal 27/03/1999 
al 31/03/1999 presso il Collège Ostéopathique de Provence - Marseille (France);

 Attestazione di frequenza al seminario di aggiornamento di osteopatia dal 01/05/1999 
al 05/05/1999 presso il Collège Ostéopathique de Provence - Marseille (France);

 Attestazione di frequenza al seminario di aggiornamento di osteopatia dal 23/06/1999 
al 27/06/1999 presso il Collège Ostéopathique de Provence - Marseille (France);

 Attestazione di frequenza al seminario di aggiornamento di osteopatia dal 01/09/1999 
al 05/09/1999 presso il Collège Ostéopathique de Provence - Marseille (France);

 Attestazione di frequenza al seminario di aggiornamento di osteopatia dal 30/10/1999 
al 05/11/1999 presso il Collège Ostéopathique de Provence - Marseille (France);

 Attestato di partecipazione al Corso di aggiornamento professionale sul tema «Il 
percorso italiano di fronte ai problemi aperti dalle paralisi cerebrali infantili» 
organizzato dall'A.U.S.l. Della Regione autonoma della Valle d'Aosta presso il Presidio 
di Riabilitazione dell'ex Maternità – Via St. Martin de Corlèans a Aosta nelle date di 20-
21-22-23-24-25/09/1999 e 29-30-31/11/1999 01-02-03-04/12/1999 per un totale di 87 
ore;

 Attestato di partecipazione al Corso Regionale «Raccomandazioni Europee per 
Elettromiografia di Superficie non Invasiva del Sistema Neuromuscolare, risultati della 
azione concertata europea Surface EMG For Non Invasive Assessment Of Muscles 
(SENIAM)» Organizzato dal Laboratorio di Ingegneria del sistema Neuromuscolare e 
della Riabilitazione Motoria (LISiN), Centro di Bioingegneria, Politecnico di Torino e 
dalla Regione Piemonte, nei giorni 11-12/12/2000 dalle 9:00 alle 18:00;

 Attestato di partecipazione all’aggiornamento “La Patologia Disfunzionale del Rachide 
Cervicale Superiore. Valutazione e Terapia Manipolativa” in data 18/11/2003 presso il 
Campus Universitario Savonese organizzato dal Gruppo di Terapia Manuale 
dell’Associazione Italiana Fisioterapisti, docente Guy Zito, fisioterapista, Professore 
presso l’università di Melbourne (Australia);

 Attestato di Diploma per il corso teorico pratico «Rieducazione Posturale Metodo Les 
Trois Equerres» datato 17/11/2005 organizzato dall'associazione Internazionale 
Terapia Posturale A.I.T.P. Di Via Boccherini 10 – 10155 Torino, docenti: Nicole 
Verkimpe Morelli, FT e Ugo Morelli, FT per un totale di 144 ore;

 Attestato di partecipazione al Corso «Clinical Pilates a Scopi Riabilitativi» docente: 
Shari Rosenberg, organizzato da Fisiodynacom, alta formazione in fisioterapia a 
Parma nelle date del 03-04-05/11/2006 per un totale di 19 ore;

 Istruttore Metodo Pilates Mat, Reformer Studio e Comprensive (Tower, Chair, Barrel, 
Step Barrel) ottenuto con la Balanced Body University di Sanfrancisco (USA) nei corsi 
svoltisi a Roma nel 2007;

 Certificato di partecipazione al Corso “Meridian Test (M-TEST)” tenuto dal Dr. Prof. 
Yoshito Mukaino in Chomutov – Klsterec nad Ohri – Czech Republic nelle date del 28 
– 29 marzo 2007 per un totale di 16 ore, organizzato da Arcimboldo Global Intitute 
Universal Centre - Palackeho 4995/85 - Chomutov 430 01 - Czech Republic;

 Partecipazione senza certificazione al Corso“MeridiLine Aesthetic Course” tenuto dalla 
Sig.ra Michko Matsunaga, agopunturista in Chomutov – Klsterec nad Ohri – Czech 
Republic nelle date dal 30 marzo al 05 aprile 2007 per un totale di 45 ore, organizzato 
da Arcimboldo Global Intitute Universal Centre - Palackeho 4995/85 - Chomutov 430 
01 - Czech Republic;

 Partecipazione al Congresso Nazionale CIDESCO – Workshop Nazionale G.U.EST. 
Dal titolo “Dall'invecchiamento generale al ringiovanimento cutaneo”. Nelle date 13,14 
e 15 ottobre 2007 presso l'Università degli Studi di Ferrara;

 Certificato di partecipazione al Corso “MeridiLine Aesthetic Advance Course” tenuto 
dalla Sig.ra Michko Matsunaga, agopunturista a Tirrenia nei giorni 14 e 15 settembre 
2007 per un totale di 16 ore, organizzato da Arcimboldo Global Intitute Universal 
Centre;
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 Certificato di partecipazione al Corso “MeridiLine Aesthetic Instructor Course” tenuto 
dalla Sig.ra Michko Matsunaga, agopunturista a Tirrenia nei giorni 22 e 23 febbraio 
2008 per un totale di 16 ore e tirocinio nei giorni 24, 25 e 26 febbraio 2008 per un 
totale di 20 ore, organizzato da Arcimboldo Global Intitute Italia s.r.l.;

 Partecipazione al Congresso Nazionale CIDESCO – Workshop Nazionale G.U.EST. 
Dal titolo “Olfatto e Gusto” in qualità di relatore sull'argomento “MeridiLine Therapy” 
come il trattamento manuale agisce sui sensi. Nelle date 25, 26 e 27 ottobre 2008 
presso l'Università degli Studi Ferrara;

 Attestato di partecipazione al corso “Rieducazione delle patologie della mano – 
Confezionamento e applicazioni di tutori” Evento n° 4394-8022923/1 organizzato da 
edi-ermes s.r.l. Tenuto dalla fisioterapista Delia Maffi nei giorni 1-2 novembre 2008 a 
Milano in viale E. Forlanini, n.65. All'evento sono stati assegnati n° 13 (tredici) Crediti 
Formativi E.C.M. per Fisioterapisti.

 Corso in presenza Edi-Ermes Milano“Rieducazione delle patologie della mano. 
Confezionamento e applicazioni di tutori” 13 crediti ECM, attestato rilasciato in data 
02-11-2008.

 Corso di formazione all'utilizzo dell'apparecchiatura e della metodica Intraceuticals 
Oxygen Infusion con Michelle Peck. Effettuato in data 11/04/2011 per un totale di 8 
ore.

 Corso in presenza a Milano, Istituo Superiore di Osteopatia “Approccio 
multidisciplinare alla gravidanza, aspetti ostetrico-ginecologici” 28 ore di corso, 
attestato rilasciato in data 01-07-2012.

 Corso in presenza presso la Casa della Salute per la mente (gestione pazienti con 
disturbi alimentari) “LA gestione dell’agitazione e dell’aggressività nel paziente” 11 
crediti ECM, seguito in data 25-09-2014.

 Corso in presenza a Bassano del Grappa, Osteo Progect “Armonizzazione globale 
delle cicatrici”, attestato rilasciato in data 21-02-2016.

 Corso in presenza presso l’AUSL della Valle d’Aosta “Dolore cronico” 18 crediti ECM, 
acquisiti in data 17-03-2017.

 Corso FAD “Introduzione alla comunicazione strategica nelle professioni sanitarie” 5 
crediti ECM, attestato rilasciato in data 10-06-2019.

 Corso FAD “Il sovrappeso e le sue complicanze nella donna” 15 crediti ECM, attestato 
rilasciato in data 26-06-2019.

 Corso FAD “Diagnosi e terapia dei tumori nell’anziano” 12 zcrediti ECM, attestato 
rilasciato in data 28-06-2019.

 Corso FAD Ospedale pediatrico Bambin Gesù “Conoscere e trattare il dolore in età 
pediatrica” 16 crediti ECM, attestato rilasciato in data 29-11-2019.

 Corso FAD Ospedale pediatrico Bambin Gesù “Tecnologie 3D in medicina:presente e 
futuro” 5 crediti ECM, attestato rilasciato in data 29-11-2019.

 Corso FAD Ospedale pediatrico Bambin Gesù “Protesione e promozione della salute 
nei primi giorni di vita” 9 crediti ECM, attestato rilasciato in data 29-11-2019.

 Corso FAD “Proteggere dall’influenza con la vaccinazione – II edizione” 45 crediti 
ECM, attestato rilasciato in data 03-12-2019.

 Corso FAD “La legge Gelli-Bianco dalla teoria alla pratica. Metodologie di lavoro” 25,5 
crediti ECM, attestato rilasciato in data 04-12-2019.

 Corso FAD “Trattamento dell’atrofia vulvo-vaginale della postmenopausa” 12 crediti 
ECM, attestato rilasciato in data 06-12-2019.

 Corso FAD “Novità in tema di osteoporosi e di altre patologie osteometaboliche” 13 
crediti ECM, attestato rilasciato in data 09-12-2019.

 Corso FAD “I tumori nell’anziano” 13,5 crediti ECM, attestato rilasciato in data 09-12-
2019.

 Corso FAD “Metodologia della ricerca clinica nelle aziende sanitarie 4 edizione”, corso 
di 24 ore, attestato rilasciato in data 09-12-2019

 Corso FAD “Vaccini e vaccinazioni: strategie e strumenti per la prevenzione delle 
malattie infettive” 23,4 crediti ECM, attestato rilasciato in data 10-12-2019.

 Corso FAD Istituto Superiore di Sanità “I vaccini: dalla produzione alla 
somministrazione” 20,8 crediti ECM, attestato rilasciato in data 10-12-2019.
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 Corso FAD Istituto Superiore di Sanità “Vaccini e malattie prevedibili da vaccinazioni, 
basi immunologiche e nuovi approcci” 20,8 crediti ECM, attestato rilasciato in data 10-
12-2019.

 Corso FAD “Tecniche di terapia infiltrativa delle grandi articolazioni dell’arto inferiore” 6 
crediti ECM, attestato rilasciato in data 11-12-2019.

 Corso FAD Istituto Superiore di Sanità “Vaccini e malattie prevedibili da vaccinazioni, 
basi immunologiche e nuovi approcci” 20,8 crediti ECM, attestato rilasciato in data 24-
02-2020.

 Corso FAD “I vaccini: dalla produzione alla somministrazione” 20,8 crediti ECM, 
attestato rilasciato in data 24-02-2020.

 Corso FAD “Vaccini e vaccinazioni:strategie e strumenti per la prevenzione delle 
malattie infettive” 23,4 crediti ECM, attestato rilasciato in data 03-04-2020.

 Corso FAD del World Health Organization, Health emergencies programme 
“Management and Facilitation of an After Action Review (AAR)” data di rilascio 
attestato 05-05-2020.

 Corso FAD del World Health Organization, Health emergencies programme “WHO 
Pre-Deployment Pack: GO 2.0” data di rilascio attestato 05-05-2020.

 Corso FAD del World Health Organization, Health emergencies programme 
“Competency-Based Learning INtroduction” data di rilascio attestato 05-05-2020.

 Corso FAD del World Health Organization, Health emergencies programme 
“Introduction to Poliomyelitis and the Global Polio Eradication Initiative” data di rilascio 
attestato 05-05-2020.

 Corso FAD del World Health Organization, Health emergencies programme 
“Pregettazione delle strutture per il trattamento da Infezione Respiratoria Acuta Grave 
(SARI)” data di rilascio attestato 05-05-2020.

 Corso FAD del World Health Organization, Health emergencies programme 
“ePROTECT Infections Respiratoires (FR)” data di rilascio attestato 05-05-2020.

 Corso FAD del World Health Organization, Health emergencies programme “Clinical 
Care Severe Acute Respiratory INfection” data di rilascio attestato 05-05-2020.

 Corso FAD del World Health Organization, Health emergencies programme “Emerging 
respiratory viruses, including COVID-19: methods for detection, prevention, response 
and control” data di rilascio attestato 05-05-2020.

 Corso FAD del World Health Organization, Health emergencies programme 
“Prevenzione e Controllo dell’Infezione (PCI) per il nuovo Coronavirus (COVID-19)” 
data di rilascio attestato 05-05-2020.

 Corso FAD del World Health Organization, Health emergencies programme “Standard 
precautions: Hand hygiene” data di rilascio attestato 05-05-2020.

 Corso FAD Ospedale Bambino Gesù Ospedale pediatrico “Protezione e promozione 
della salute nei primi 1000 giorni di vita” 9 crediti ECM, attestato rilasciato in data 14-
12-2020.

 Corso FAD “Riconoscimento e gestione di alcune malattie neuromuscolari – focus 
SMA”, 24 crediti ECM, attestato rilasciato in data 14-12-2020.

 Corso FAD “Cronicità polmonari nell’età del covid 19” 26 crediti ECM, attestato 
rilasciato in data 19-12-2020.

 Corso FAD “Digitalizzazione della Sanità: opportunità e rischi” 7 crediti ECM, attestato 
rilasciato in data 21-12-2020.

 Corso FAD “La comunicazione digitale tra medico e paziente” 8 crediti ECM, attestato 
rilasciato in data 22-12-2020.

 Attestato di partecipazione al 43° Congresso Nazionale AISD – Associzione Italiana 
per lo Studio del Dolore che si è svolto il 9-10-11-12/12/2020.

 Corso post-graduate”Approccio Multidisciplinare alla Gravidanza, aspetti ostetrico-
ginecologici”, docente Renzo Molinari, D.O. - G.O.C. - U.K., presso l'Istituto Superiore 
di Osteopatia di Milano, nelle date 28-09-30/06 e 01/07/2012, per un totale di 28 
ore.tenutosi il 09-10-2021, 6 crediti ECM.

 Corso FAD “FIFA Diploma in Football Medicine”, attestato rilasciato in data 14-02-
2021.

 Corso FAD “Fascia – Fasi miti e Realtà” attestato rilasciato in data 21-11-2021.
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 Corso FAD “Metodo di lettura ed interpretazione di un elettrocardiogramma” attestato 
rilasciato in data 17-12-2021

 Corso FAD “1° Corso nazionale per Commissari di Laurea in epoca Covid-19” 

 Corso FAD “Osteopatia e medicina manuale osteopatica (ed.2021)” 5 crediti ECM (28-
12-2021 /28-12-2021) attestato rilasciato in data 28-12-2021.

 Corso FAD “L’osteopatia nei bambini. Manovre diagnostiche e tecniche terapeutiche 
(ed.2021)” 4 crediti ECM (28-12-2021 / 29-12-2021) attestato rilasciato in data 29-12-
2021.

 Croso FAD “Le disfunzioni del pavimento pelvico. Il primo passo verso il trattamento 
riabilitativo (ed.2021)” 6 crediti ECM (29-12-2021 /30-12-2021) attestato rilasciato in 
data 30-12-2021.

 Corso FAD “Biosicurezza in ambito sanitario”, attestato rilasciato in data 04-01-2022.

 Corso “Metodica Endermolgie – corso base viso e corpo” (10 e 11-01-2022), attestato 
rilasciato in data 11-01-2022.

 Corso FAD “Riabilitazione neuro-muscolo-scheletrica e reumatologica” 50 crediti ECM 
(11-01-2022 /31-12-2022) attestato rilasciato in data 01-12-2022.

 Corso FAD “Le Malattie Autoimmuni in Medicina Biointegrata” IMeB – Istituto di 
Medicina Biointegrata attestato rilasciato in data 26-01-2023.

 Corso FAD “Promuovere l’attività fisica sul territorio: evidenze, strategie, competenze 
comunicative e di base del counselling” 16 crediti ECM (17-12-2021 / 16-12-2022, 
rilasciato in data 02-02-2023.

 Corso FAD “Valutazione e trattamento evidence-based delle patologie 
muscoloscheletriche” 50 crediti ECM (11-01-2023 / 31-12-2023) attestato rilasciato in 
data 30-03-2023.

Seguo regolarmente gli aggiornamenti continui ECM annuali come da regolamento 
dell’Ordine professionale dei Fisioterapisti

ALTRE CAPACITÀ E COMPETENZE
Competenze non precedentemente indicate.

Attestato di Istruttore di Fitness e Body Building della Federazione Italiana Fitness (F.I.F.);
Attestati di formazione per Istruttore Pilates Mat - Reformer - Studio, Body Balance University a 
Roma;
Brevetto di assistente Bagnanti per acque Marine, Interne e Piscine (M.I.P.) della Federazione 
Italiana Nuoto F.I.N.;
Brevetto di Istruttore Federale di nuoto 1° livello della Federazione Italiana Nuoto F.I.N.;
Brevetto di Istruttore dei Centri di Avviamento allo Sport (C.A.S.) del C.O.N.I.;
Brevetto di guida di Hydro speed della Fédération Française d'Etude des Sports Sous Marins 
F.F.E.S.S.M.;
Brevetto “Open Water Diver” (Sommozzatore) della NASE Italia – P.zza Pio XI, 1 – 20123 
Milano;
Brevetto “Advanced Diver” (Sommozzatore) della PSS presso il Centro Immersioni Nautilus 
all'approdo della Marina degli Aregai a St. Stefano al Mare (IM);
Brevetto “Nitrox” (Sommozzatore) della PSS presso il Centro Immersioni Nautilus all'approdo 
della Marina degli Aregai a St. Stefano al Mare (IM);
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PATENTE O PATENTI Patente A
Patente B
Patente nautica a vela e a motore senza limiti dalla costa

ESPERIENZE MATURATE dal 04/06/1986
al 30/09/1986 Servizio, a tempo determinato, prestato presso l'Assessorato 

Agricoltura, Foreste e Ambiente Naturale, servizio selvicoltura, 
difesa e gestione del patrimonio forestale in qualità di Addetto ai 
rilievi, Piani Economici;

dal 16/07/1987
al 17/08/1987 Servizio, a tempo determinato, prestato presso l'Assessorato 

Agricoltura, Foreste e Ambiente Naturale, servizio selvicoltura, 
difesa e gestione del patrimonio forestale in qualità di Addetto ai 
rilievi nel Parco Gran Paradiso;

dal 01/09/1988
al 14/10/1988 Servizio, a tempo determinato, prestato presso l'Assessorato 

Agricoltura, Foreste e Ambiente Naturale, servizio selvicoltura, 
difesa e gestione del patrimonio forestale in qualità di Addetto ai 
rilievi, Piani Economici;

stagione 1989/1990 Collaborazione con la società sportiva Nuoto Club Valle d'Aosta 
con funzione di istruttore di nuoto per portatori di handicap;

estate 1991 Servizio, stagionale, prestato presso la società A.N.S.E.D. nella 
colonia estiva a San Romolo (San Remo) Liguria, della Regione 
Autonoma della Valle d'Aosta, in qualità di Assistente Bagnanti;

estate 1992 Servizio, stagionale, prestato presso la società A.N.S.E.D. nella 
colonia estiva in Sardegna, della Regione Autonoma della Valle 
d'Aosta, in qualità di Assistente Bagnanti e Autista;

stagione 1992/1993 Collaborazione con la società sportiva Aosta Nuoto con funzione 
di Fisioterapista per controlli di prevenzione sui bambini dei corsi 
di nuoto;

1993 Consigliere e responsabile dei rapporti con gli atleti nel direttivo 
della società sportiva Aosta Nuoto;

1993/1994 Collaborazione con il settimanale Il Corsivo per il quale ha curato 
una rubrica fissa sulla riabilitazione;

dal 06/09/1993
al 28/02/1995 Collaborazione part-time presso lo Studio 

FISIOKINESITERAPICO di Bosonetto P. & C. S.a.s. (via Duca 
d'Aosta, 42 Verrès - AO)studio privato convenzionato con l'U.S.L.;

stagione 1994/1995
e stagione 1995/1996 Collaborazione con l'Aosta Calcio a cinque - serie B in qualità di 

fisioterapista sportivo;

1994/1995 Collaborazione con il settimanale Il Monitore Valdostano per il 
quale ha curato una rubrica fissa sulla riabilitazione;

dal 06/03/1995
al 05/11/1995 Servizio, a tempo determinato (8 mesi) prestato in qualità di non 

di ruolo presso l'Ente Pubblico USL n. 1 della Valle d'Aosta in 
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qualità di operatore professionale di 1° categoria - Terapista della 
Riabilitazione, nell'ambito della Riabilitazione del Cardiopatico; 
nell'U.O. di Cardiologia e nell'Unità di Terapia Intensiva 
Coronarica (U.T.I.C.);

19/12/1995 Relatore al convegno «La riabilitazione tra domanda e offerta» 
organizzato dal Primario dell'U.O. di Recupero e Rieducazione 
Funzionale del presidio ospedaliero il Dott. Platania Bruno, con la 
relazione «Il Terapista della Riabilitazione nel team riabilitativo, le 
professioni attualmente assenti», svoltosi ad Aosta;

dal 04/12/1995
al 13/02/1996 Volontariato presso l'U.O. di Recupero e Rieducazione Funzionale 

del presidio ospedaliero di Aosta; 

19/05/1997 Donazione di farmaci pediatrici all'Hospital Pediatrico Docente 
MARFAN Plaza de la Revolucìon Ciudad de La Habana a Cuba;

dal 14/02/1996
al 12/05/1997 Incarico temporaneo di supplenza in qualità di operatore 

professionale collaboratore Terapista della Riabilitazione, presso il 
Servizio di Assistenza sanitaria specialistica, ospedaliera ed extra 
ospedaliera,integrativa dell'assistenza di base dell'U.S.L. della 
Valle d'Aosta – in sostituzione di una dipendente dello stesso 
profilo professionale assente dal servizio ai sensi della legge 
30/12/1971, n.1204, limitatamente al periodo di assenza della 
titolare del posto;

dal 10/11/1997
al 18/11/1998 Incarico temporaneo di supplenza in qualità di operatore 

professionale collaboratore - Terapista della Riabilitazione, presso 
il Servizio di Assistenza sanitaria specialistica, ospedaliera ed 
extra ospedaliera, integrativa dell'assistenza di base dell'U.S.L. 
della Valle d'Aosta – in sostituzione di una dipendente dello stesso 
profilo professionale assente dal servizio ai sensi della legge 
30/12/1971, n.1204, limitatamente al periodo di assenza della 
titolare del posto;

dal 23/11/1998
al 31/12/1999 Incarico a tempo determinato nella posizione funzionale di 

operatore professionale collaboratore – fisioterapista supplente, 
presso l'U.S.L. della Valle d'Aosta – in sostituzione di una 
dipendente, operatore professionale collaboratore di 1^ categoria 
-fisioterapista di ruolo, assente dal servizio ai sensi della legge 
1204/71, limitatamente al periodo di assenza della titolare del 
posto;

19/12/1999 Relatore al convegno «La spalla dal punto di vista chirurgico e 
riabilitativo» organizzato dal Dott. Nicola Ivaldo, specialista in 
ortopedia, con la relazione «La riabilitazione della spalla nello 
sportivo», svoltosi ad Aosta;

dal 01/02/2000
al 30/06/2002 Collaborazione con la Casa di Riposo “G. B. Festaz” di Via Mente 

Grappa 8 – Aosta 11100 AO, in qualità di Fisioterapista.

dal 01/03/2000
a oggi 1 – Direttore Marketing della FisioEstetic S.a.s., Via Stevenin 11A 
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– Aosta 11100 AO.
                                        Società che gestisce il Centro Benessere OLOS NATURA – City 

Beauty Farm – SPA Cittadina (Estetica, Solarium, Snellimento, 
Palestra Fitness/Body building).

                                         2 - Libera Professione di Fisioterapia e Osteopatia, studio libero-
professionale sito all’interno della struttura del Centro Benessere 
OLOS NATURA, Via Stevenin, 11/A – 11100 Aosta.

dal 24/01/2000
al 28/01/2000 e
dal 31/01/2000
al 04/02/2000 Effettuate 40 ore di lezione di ”Massaggio Manuale” ad 

Apprendiste Estetista per formazione interaziendale della 
FisioEstetic S.a.s. di Aosta, Via Stevenin, 11/A.

dal 07/02/2000
al 11/02/2000,
dal 14/02/2000
al 18/02/2000 e
dal 21/02/2000
al 25/02/2000 Effettuate 60 ore di lezione di ”Linfodrenaggio Manuale” ad 

Apprendiste Estetista per formazione interaziendale della 
FisioEstetic S.a.s. di Aosta, Via Stevenin, 11/A.

dal 21/01/2003
al 04/03/2003 Effettuate 16 ore di lezione di ”Elettrologia” nel percorso biennale 

di qualificazione nel settore dell’estetica, 1° anno/ciclo formativo 
organizzato dall’E.C.I.P.A. ente formativo della C.N.A..

dal 11/01/2003
al 22/03/2003 Effettuate 40 ore di lezione di ”Linfodrenaggio Manuale in 

estetica” ad Apprendiste Estetista per formazione interaziendale 
della FisioEstetic snc di Aosta, Via Stevenin, 11/A.

Dal 01/09/2003
al 14/05/2004 Libera Professione di Fisioterapia e Osteopatia, studio libero-

professionale in Via Cairoli, 17 – 10034 Chivasso (TO).

dal 23/09/2003
al 01/10/2003 Effettuate 20 ore di lezione di ”Anatomia e Fisiologia umana” nel 

progetto: botteghe scuola percorso integrato Laboratorio Artigiani 
– cod. 21A213091PGR quadro n° 4.3 Botteghe Scuola imparo un 
mestiere corso. Titolo corso: Botteghe Scuola percorso integrato 
Laboratorio Artigiani imparo un mestiere, organizzato 
dall’E.C.I.P.A. ente formativo della C.N.A..

dal 23/09/2003
al 01/10/2003 Effettuate 6 ore di lezione di ”Elettrologia” nel progetto: botteghe 

scuola percorso integrato Laboratorio  Artigiani – cod. 
21A213091PGR quadro n° 4.3 Botteghe Scuola imparo un 
mestiere corso. Titolo corso: Botteghe Scuola percorso integrato 
Laboratorio Artigiani imparo un mestiere, organizzato 
dall’E.C.I.P.A. Ente formativo della C.N.A..

29/05/2004 Moderatore della discussione al Convegno “La Spalla” 
Organizzato dal Dott. Nicola Ivaldo, ortopedico a Balestrino (SV). 
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Il convegno ha ottenuto i crediti E.C.M..

27-28/10/2007 Tutor alla docenza del Dott. Claudio Zimaglia, fisioterapista nel 
Corso “Tecniche di Massaggio Sportivo” Corso teorico-pratico 
accreditato ECM con 16 crediti per Fisioterapisti organizzato da 
Edi.Ermes Viale Enrico Forlanini, 65 Milano Tel.: 02.70211274 - 
Fax: 02.70211283.

ALLEGATI Nessuno

“Il sottoscritto Marco Paonessa dichiara di essere a conoscenza dei diritti riconosciuti ai sensi della legge 675/96 e successive 
modificazioni, e consente il trattamento dei dati personali, presenti nel presente curriculum ai fini della collaborazione 
professionale con RMV di Gianni Coda & C. S.a.s..

Aosta, 11/04/2024
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